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SPECIALITE

> Suivi longitudinal des athlétes de haut niveau

THEMES DE RECHERCHE

> Spécificités de la planification de I'entrainement des athlétes féminines
> Monitoring de la charge d’entrainement et performance

> Suivi des athlétes post-carriére : longévité et causes de décés

ACCOMPAGNEMENT SCIENTIFIQUE A LA PERFORMANCE (ASP)
> Interventions : analyse et rapport de la charge d’entrainement, de la performance et des données connexes (bien-
étre, sommeil, nutrition, récupération, cycle menstruel).

> Valeur ajoutée : méthodes d’analyse de données avancées (apprentissage automatique, données fonctionnelles,
clustering) + profilages hormonaux des athlétes féminines.

ENCADREMENT ACTUEL

> Equipe Empow'her

PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES PRINCIPALES
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