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PROJET DE THESE

L’objectif de ce projet de thèse est de mieux comprendre l’impact de la charge d’entraînement et des douleurs sur le

sommeil, et d’optimiser les échanges thermiques au cours de la nuit afin d’améliorer la qualité du sommeil du sportif de haut

niveau.

Plus spécifiquement, ce travail de recherche vise à :

1) Evaluer l’effet d’une période de surcharge d’entraînement et d’affûtage et l’utilisation chronique d’un surmatelas à haute

conductivité thermique sur la macro-  et micro-architecture du sommeil de coureurs à pied bien-entraînés,

2) Investiguer la relation entre les douleurs induites par des collisions dans un sport d’équipe et le sommeil à l’issu d’un

entraînement de haut niveau, et

3) Evaluer l’effet chronique d’un surmatelas à haute conductivité thermique sur le sommeil des sportifs de haut niveau lors

d’une phase de préparation et décrire l’influence et le rôle de certains facteurs de stress spécifiques au sport de haut

niveau pouvant influencer la relation entre la charge d’entraînement et le sommeil.

Les mesures réalisées auprès des sportifs de haut niveau s’inscrivent dans une démarche d’accompagnement scientifique

grâce à un suivi et des recommandations individualisées pour optimiser leur préparation pour les Jeux Olympiques de Paris

2024.
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