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PROJET DE THESE

Du profil force-vitesse (F-V) au profil accélération-vitesse in-situ (A-S) dans l’activité football par l’utilisation des GPS. Le

sprint est une composante importante de la performance en sports collectifs, spécifiquement au football. Il est ainsi crucial

de déterminer les capacités de sprint de chaque joueur pour individualiser le programme d’entrainement. Dans cette

optique, le concept du profil Force-Vitesse (F-V) a été développé par Morin & Samozino en 2016 où F0 représente la

production de force théorique maximale et V0 la vitesse théorique maximale. Le profil F-V permet d’évaluer, surveiller et

suivre l'entraînement individuel afin d'optimiser les capacités individuelles de sprint des joueurs. Cependant il est fastidieux

de construire de manière régulière et pour l’ensemble d’une équipe le profil F-V (dédier un temps spécifique, négociation

auprès de l’entraineur, installation du matériel, analyse chronophage, etc.). Un nouveau concept (Morin et al., 2021)

propose d’étudier le profil d’accélération-vitesse in-situ (A-S) où A0 représente la production d’accélération théorique

maximale et S0 la vitesse théorique maximale. A partir des données GPS récoltées pendant l’activité, ce profil permettrait

de « tester les joueurs sans les tester » et d’automatiser les analyses tout en étant au cœur de l’activité spécifique. Plus

spécifiquement, ce travail de recherche vise à :

1) Evaluer la validité des dispositifs GPS pour extrapoler les propriétés mécaniques du sprint (F0, V0, Pmax) par rapport à

un dispositif radar

2) Etudier la fiabilité du profil A-S in- situ
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3) Comparer le profil A-S in- situ et le profil F-V

4) Etudier les perspectives d’application du profil A-S
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