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PROJET DE THESE

Dans un contexte de concurrence sportive accrue entre les nations et au regard des objectifs de la France dans les

classements olympique et paralympique, il apparaît pertinent de s’interroger sur les conditions de la performance des

sportifs français et notamment sur le rapport que le haut niveau entretient avec l’innovation et le changement. Pour

accompagner le sportif dans sa quête de performance, différents acteurs proposent en effet des pratiques, méthodes et

outils parfois synonymes de réorganisations et de changements dans le quotidien de l’athlète. De prime abord, on pourrait

penser qu’animé par l’atteinte de ses objectifs de performance, le sportif mobilise « naturellement » les nouveautés

(méthodes, procédés, techniques, matériels…) susceptibles de l’aider dans ce sens. Il devrait même en toute logique être

demandeur des dernières innovations dont il est avéré qu’elles peuvent le rendre plus performant. Plusieurs études montrent

pourtant que la réalité est bien plus complexe. Le projet de cette thèse est ainsi de mieux comprendre les processus

d’engagement ou de non engagement des sportifs de haut niveau (projet olympique) dans des pratiques innovantes. Pour

cela il s’agira d’apporter des éclairages aux questions suivantes : Le contexte temporel de la haute performance joue- t- il un

rôle dans ce processus d’engagement ? Comment questionne- t- il celui de la participation ? Sommes-nous face à des

schémas spécifiques d’engagement et désengagement ?
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