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APPROCHE PLURIDISCIPLINAIRE POUR IDENTIFIER LES
CARACTERISTIQUES DE LA HAUTE PERFORMANCE DANS LE
RUGBY FEMININ A QUINZE ET A SEPT

DIRECTION ET FINANCEMENT

Directeurs : Frédéric Daussin et Héléne Joncheray

Financement : Contrat CIFRE avec le ligue de Rugby des Hauts de France et en convention avec la Fédération Francaise

de Rugby et I'Institut national du sport, de I'expertise et de la performance.

PROJET DE THESE

L'objectif principal de ce projet de thése était d'améliorer les connaissances scientifiques sur les caractéristiques du rugby
féminin de haut niveau. Une approche pluridisciplinaire a été adoptée afin d'obtenir une vision plus globale et de mieux
comprendre I'environnement des athlétes dans un contexte de professionnalisation croissante. Plus spécifiquement, ce

travail de recherche s'est articulé autour des objectifs suivants :

1) Caractérisation physique des joueuses : cette étude a décrit les caractéristiques anthropométriques et physiques des
joueuses internationales francaises en rugby & quinze et & sept, tout en analysant |'évolution de ces caractéristiques au

cours de la derniére décennie.

2) Mesure des exigences physiques en compétition internationale & quinze : ce projet a permis de quantifier les
sollicitations physiques spécifiques des compétitions internationales et d'évaluer leur impact sur les dommages musculaires

des joueuses.

3) Analyse de la socialisation sportive et de la gestion du double projet : cette recherche a exploré la socialisation sportive
et rugbystique des premiéres joueuses professionnelles de rugby & quinze et & sept, ainsi que leur gestion du double

projet, c'est-a-dire la conciliation de leur carriére sportive avec des études ou un emploi.

4) Etude des liens entre physiologie féminine, ressenti et performance de vitesse chez les jeunes joueuses de haut niveau :

ce travail s'est concentré sur I'analyse de jeunes joueuses de rugby de haut niveau, & travers un questionnaire, des
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évaluations hebdomadaires des concentrations hormonales et des tests de performance de vitesse.
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