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Au cours des derniéres décennies, tous les para-athlétes handicapés ont considérablement augmenté leur niveau de
performance grdce aux progrés technologiques et a l'investissement humain, gréce & de meilleurs protocoles d'entrainement
ou de récupération, des soins médicaux et un suivi nutritionnel. Parmi ces éléments, I'adge de I'athléte est I'un des facteurs
déterminants de la performance. le but de cette étude était d'étudier I'effet de I'dge sur les performances maximales des

parathlétes et des athlétes de course en fauteuil roulant, mis & I'échelle sur des records valides.

Nous avons recueilli 53554 résultats, y compris la meilleure performance de I'année, I'épreuve, I'dge et le handicap des
compétitions du Comité international paralympique entre 2009 et 2017 pour les disciplines de para-athlétisme féminin et
masculin et de course en fauteuil roulant pour un total de 472 événements sportifs (en tenant compte de chaque type de
déficience pour chaque épreuve). Nous avons colligé les records de tous les temps des personnes valides de I'Association
internationale des fédérations d'athlétisme (IAAF) & la fin de 2017. La performance maximale par dge a été ajustée avec la

fonction Moore pour chaque para épreuve d'athlétisme et de course en fauteuil roulant.

Cette étude révéle un modéle similaire lié & I'dge dans la performance maximale chez les para-athlétes et les athlétes de
course en fauteuil roulant. L'ége a la performance maximale varie en fonction du sexe, du type de handicap et de
I'événement et augmente progressivement du sprint aux événements d'endurance. les meilleures performances du Top 100
incluent une large tranche d'dge, ce qui suggére que les performances n'ont probablement pas encore été optimisées pour
la plupart des paro-athlétes d'élite et des coureurs en fauteuil roulant. Les prochains Jeux Paralympiques de Tokyo 2020 et

Paris 2024 offriront certainement des performances exceptionnelles.
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