ACCUEIL

Laboratoire Sport, Expertise et Performance

L'objectif du Laboratoire "Sport, Expertise et Performance” (SEP, EA 7370), positionné au sein du Péle
Performance de I'INSEP, est I'analyse et I'optimisation de la performance sportive de haut niveau. Son
programme de recherche ambitionne de mieux comprendre comment, d’une part, développer les capacités des
sportifs & étre performants tout en préservant, d’autre part, leur disponibilité & s’entrainer et & participer aux

compétitions.
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Qui sommes-nous ?
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Programme de recherche

URL of the page: https://labos-recherche.insep.fr/fr/laboratoire-sport-expertise-et-performance


https://labos-recherche.insep.fr/fr/programme-de-recherche

Accompagnement Scientifique de la Performance
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Productions scientifiques
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Bilans annuels

URL of the page: https://labos-recherche.insep.fr/fr/laboratoire-sport-expertise-et-performance


https://labos-recherche.insep.fr/fr/bilans-annuels

Collaborations et contrats de recherche
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Congres et colloques
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