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Vers "Qui sommes-nous 2"

COMPREHENSION MULTIFACTORIELLE DES BLESSURES
MUSCULAIRES DES MEMBRES INFERIEURS EN SPRINT

DIRECTION ET FINANCEMENT

Responsable : Giuseppe Rabita

Financement : Programme Prioritaire de Recherche - ANR Sport de Trés Haute Performance

PROJET - FULGUR

Le lot de tache 2 du projet FULGUR a pour objectif de quantifier la coordination neuromusculaire en sprint et d’en faire les
liens avec le profil musculo-squelettique de chaque athléte. L'objectif in fine est de proposer des programmes

d’entrainement personnalisés afin d’améliorer la propulsion en sprint et de prévenir les blessures.

> Relations entre les propriétés musculaires et la propulsion en sprint
> Relations entre la coordination neuromusculaire et la propulsion en sprint

> Effet d'un entrainement sur mesure sur la coordination musculaire et la performance en sprint
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