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Responsable de théme Optimisation de la Performance

COURRIEL

THEME 1

Les travaux de recherche conduits au sein de ce théme se proposent de répondre a deux objectifs principaux :

Comprendre les processus adaptatifs et les stratégies mises en ceuvre par les sportifs et leur encadrement en
situation de stress afin d’en évaluer ensuite les effets de programmes d’entrainement & la gestion du stress sur la
performance ;

Analyser les différents niveaux qui structurent la production du mouvement de la commande motrice, de la
y q p ,
perception de l'information jusqu'a I'accomplissement de I'action, en vue d'optimiser son exécution.

Lla démarche adoptée au cours des travaux relevant de ce théme vise & mieux comprendre les contraintes qui pésent sur les
acteurs du sport de haut niveau, afin d’optimiser les méthodes d’entrainement. Elle est enrichie par des approches qui
permettent la description originale de différents niveaux d'analyse de la performance (e.g. organisationnel, relationnel,

individuel, gestuel, cellulaire).
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