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PROJET - DDAY

L'objectif du lot 3 du projet D-DAY est d'optimiser la quantité et la qualité de sommeil des nageurs de I'équipe de France
gréce & la mise en place de différentes stratégies. Ainsi, il est prévu d’évaluer les effets d’un protocole d’éducation au
sommeil, |'utilisation de matelas/oreillers thermorégulants et la mise en place de la cryothérapie/bain froid sur les
différentes variables quantitatives et qualitatives du sommeil. Ces mesures seront réalisées par actimétrie couplée & un

agenda du sommeil, questionnaires, ou encore grdce & la technique de polysomnographie.

PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES PRINCIPALES

> Pasquier F, Bessot N, Martin T, Gauthier A, Bulla J, Denise P, Quarck G. Effect of vestibular stimulation using a
rotatory chair in human rest/activity rhythm. Chronobiology International. 2020:1-8. Vers ['article

> Pasquier F, Denise P, Gauthier A, Bessot N, Quarck G. Impact of Galvanic Vestibular Stimulation on Anxiety Level
in Young Adults. Front Syst Neurosci. 2019;13:14. Vers |'article
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