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THEME 2

Les travaux de recherche conduits au sein de ce théme se proposent de répondre a deux objectifs principaux :

Identifier les conditions propices & la survenue des blessures a travers le développement de facteurs de risque
innovants et/ou prédictifs de I'incidence et de la récidive des blessures ;

Evaluer les effets de programmes visant la préservation des capacités reliées & la performance sportive en
période d'arrét, ou leur restauration en phase de reprise d'activité.

le développement de ce théme s’appuie sur une collaboration étroite avec les équipes médicales de I'INSEP, permettant
I'émergence de connaissances & l'interface des domaines cliniques et scientifiques (fraumatologie de I'exercice,

rééducation fonctionnelle, réathlétisation).

les applications issues de ces travaux doivent & terme contribuer & réduire les périodes d’arrét ou & mieux exploiter les

phases de réduction de I'entrainement induites par la blessure.
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