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Membres permanents

Chercheurs et ingénieurs en poste au laboratoire
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Personnels sur contrats

Ingénieurs, doctorants et post-doctorants
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Collaborateurs & membres associés

Chercheurs extérieurs associés aux activités du laboratoire
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lls ont été membres de lI'équipe

Chercheurs, ingénieurs, techniciens, post-doctorants, doctorants

L'ORGANISATION DU LABORATOIRE

Positionné au sein du Péle Performance de I'INSEP, le Laboratoire "Sport, Expertise et Performance" (SEP, EA 7370)
rassemble des chercheur.e.s, ingénieurs, assistant.e.s administratif.ve.s, post-doctorant.e.s et doctorant.e.s mobilisés sur
des travaux de recherche, d’expertise et de formation portant sur la Haute Performance Sportive. le programme de
recherche du laboratoire SEP ambitionne de mieux comprendre comment, d'une part, développer les capacités des sportifs

& étre performants tout en préservant, d'autre part, leur disponibilité & s’entrainer et & participer aux compétitions.

L'une des spécificités du Laboratoire SEP est de travailler en relation étroite avec les Pdles France de I'INSEP dans le cadre

de I'accompagnement scientifique des fédérations olympiques et paralympiques.

Ses missions consistent ainsi & analyser, innover et participer activement au transfert de connaissances et de technologies
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au bénéfice de la performance sportive de haut niveau. Ces actions s’inscrivent dans la perspective des grandes
échéances internationales, en particulier les Jeux Olympiques et Paralympiques, dont ceux qui se dérouleront & Paris en
2024. le Laboratoire SEP fait partie du réseau francophone ReFORM, qui a recu en 2018 le label "Research Centre for

prevention of injury and protection of athlete health" de la part du Comité International Olympique.

o DIRECTION

DIRECTEUR DU LABORATOIRE SPORT, EXPERTISE ET PERFORMANCE

GUILHEM GAEL
PhD, HDR

Qualifié aux fonctions de Professeur des Universités - Section 74
Responsable de théme Prévention de la Blessure

& COURRIEL
J 0141744336

o’ PERSONNELS ADMINISTRATIF ET TECHNIQUE

o
o

CAILLEAU SINEAD
Ingénieure Plateforme Scientifique

& COURRIEL

@)
o

TEILHOL ISABELLE
Secrétaire du Laboratoire Sport, Expertise et Performance
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& COURRIEL

o RESPONSABLES DE THEMES

DIRECTEUR DU LABORATOIRE SPORT, EXPERTISE ET PERFORMANCE
GUILHEM GAEL
PhD, HDR

Qualifié aux fonctions de Professeur des Universités - Section 74
Responsable de theme Prévention de la Blessure

& COURRIEL
J 0141744336

CHERCHEUR EN SOCIOLOGIE DE LA PERFORMANCE SPORTIVE

JONCHERAY HELENE
PhD, HDR
Responsable de theme Equilibre de Vie

&  COURRIEL
J 0141744385

CHERCHEUR EN BIOMECANIQUE DE LA PERFORMANCE SPORTIVE

RABITA GIUSEPPE
PhD, HDR
Responsable de theme Optimisation de la Performance

& COURRIEL
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o REPRESENTANT DES DOCTORANTS

VALVERDE SIMON
Doctorant

Depuis 2022
Représentant des doctorants du laboratoire 2023 - 2024

& COURRIEL
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