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DETERMINANTS NEUROMUSCULAIRES ET PHYSIOLOGIQUES DE
LA PERFORMANCE DANS LES DISCIPLINES D'ENDURANCE EN
CYCLISME

DIRECTION ET FINANCEMENT

Directeurs : Giuseppe RABITA et Antonio MORALES

Financement : Contrat CIFRE avec la Fédération Française de Cyclisme

PROJET DE THESE

L'objectif général est d'identifier les déterminants neuromusculaires et physiologiques expliquant la performance des

disciplines d'endurance du cyclisme (VTT, cyclisme sur route et cyclo-cross). Couplés au suivi des données des cyclistes in-

situ, spécifique, en conditions d'entraînement et de compétition, ils permettront d'obtenir une vision globale du profil des

cyclistes. Ces enseignements auront pour objectif d'être transférés sur le terrain avec certains collectifs endurance de la

Fédération Française de Cyclisme, à travers des évaluations et des préconisations de programmes d'entraînement efficients

ciblés sur de la performance, thématique centrale du laboratoire.
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