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Tout comme le progrès scienti$que et industriel, le XXe siècle a été une période d'amélioration des capacités et des

performances humaines, avec une augmentation de la durée de vie, de la taille adulte et des performances physiologiques

maximales. L'analyses des données historiques montrent un ralentissement majeur survenu au cours des dernières années.

Cela a déclenché de grands débats passionnés sur la scène académique dans de multiples disciplines; une telle

observation pourrait être interprétée comme nos limites biologiques supérieures. Une telle nouvelle phase de l'histoire

humaine peut être liée à des limites structurelles et fonctionnelles déterminées par des contraintes évolutives à long terme, et

l'interaction entre des systèmes complexes et leur environnement. Dans cette approche interdisciplinaire, nous remettons en

question la validité des prévisions et projections ultérieures grâce à des biomarqueurs innovants et associés tels que les

indicateurs de sport, de durée de vie et de taille. Nous établissons un cadre théorique basé sur la pertinence biologique et

environnementale plutôt que d'utiliser une approche prévisionnelle typique à variable simple. Comme démontré dans

l'article, ces nouvelles réflexions auront des implications sociales, économiques et politiques. 
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