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PROJET - HYPOXPERF

le lot 3 a comme but d'évaluer les effets croisés et combinés des différents stresseurs environnementales (I'hypoxie, la
chaleur, le froid...) afin de proposer de nouvelles stratégies d’entrainement ou optimiser & utiliser pendant différentes

périodes de préparation physique oU les adaptations et la récupération sont essentielles pour la performance.

> Evaluer I'utilité d’un entrainement de sprints répétés en hypoxie ou chaleur (vs. contréle ; Phase 1) et les effets
potentiels de la température (chaleur ou froid ; Phase 2) post-entrainement RSH.

> Investiguer I'apport de la cryothérapie corps entier ou thérapie par la chaleur lors de camp d’entrainement de
type LHTLH.
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