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SPÉCIALITÉS

THÈMES DE RECHERCHE

ACCOMPAGNEMENT SCIENTIFIQUE À LA PERFORMANCE (ASP)

ENCADREMENTS ACTUELS

PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES PRINCIPALES

Vers "Qui sommes-nous ?"

Physiologie de l’exercice et environnementale

Neurophysiologie

Biomécanique

Déterminants neurophysiologiques et biomécaniques et mécanisme de résistance à la fatigue induit par l’exercice

Entraînements innovants (stress environnemental)

Tolérance et/ou adaptation croisées et combinaison des stresses environnementaux

Interventions : Quantification de la charge d’entraînement, suivi physiologique, acclimatation à la chaleur,
entraînement hypoxique (répétition de sprint, occlusion vasculaire)


Mesures : VO2max, VMA, fréquence cardiaque, saturation en oxygène, température centrale et cutanée,
biomarqueurs (lactate, CK…)


Fédérations : Athlétisme, Cyclisme, Canoë-Kayak, T riathlon, Rugby, Hockey sur glace…

Doctorants : Johan Garcia (co-encadrement), Jonas Forot (co-encadrement), Hubert Woroniecki (co-
encadrement), Tommy Grange (co-encadrent), Yohan Rousse (co-encadrement)


Masters : Louis-Marie Bissonier, Asia Devismes, Mahias Moreau, Pablo Paisan, Léa Resmini, Nicolas Verot |
Liste des stagiaires du laboratoire


Lien vers HAL 

Lien vers Research Gate
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