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la relation &ge-performance décrit les changements dans les capacités structurelles et fonctionnelles de I'organisme au
cours de la vie. Typiquement, le modéle empirique est une association de forme asymétrique en U inversé avec un pic de
capacité se produisant tét dans la vie. Ce processus est bien décrit dans la littérature, avec un intérét croissant pour les
fonctionnalités caractérisant ce modéle, comme le taux de croissance, I'dge de la performance maximale et le taux de
déclin de I'dge. Ceci est généralement examiné dans des cohortes d'individus suivis au fil du temps avec des évaluations
répétées de I'état physique ou des capacités cognitives. Ce cadre devrait étre intégré dans les programmes de santé
publique, en intégrant les avantages (tels que les entrainements physiques ou cognitifs) ou des effets indésirables (tels que
des maladies chroniques ou des blessures) qui soutiennent ou limitent respectivement les capacités. le maintien des
performances physiques ou cognitives & un &ge plus avancé se traduirait & la fois par une santé optimale et offrirait une
meilleure résistance aux conditions invalidantes et aux maladies chroniques, telles que I'obésité et le diabéte de type 2. Les
causes de la dégénérescence accélérée de la santé sont principalement: les modes de vie sédentaires et malsains y
compris une mauvaise nutrition, |'exposition aux polluants environnementaux et I'hétérogénéité du vieillissement. Une
meilleure connaissance des optimums, compatible avec une bonne santé, devrait également permettre d'établir des

conditions idéales pour la longévité.

PREGEDENT i= RETOUR A LA LISTE SUIYAN

EX

MINISTERE

DES SPORTS

ET DES JEUX OLYMPIQUES
PARALYMPIQUES

URL de la page : https://labos-recherche.insep.fr/fr/publications/berthelot-et-al-2019


https://labos-recherche.insep.fr/sites/default/files/2021-03/2019_berthelot_the_age-performance_relationship_in_the_general_population.pdf
https://labos-recherche.insep.fr/fr/publications/fanny-buckinx-2019
https://labos-recherche.insep.fr/fr/publications
https://labos-recherche.insep.fr/fr/publications/quantifier-limpact-des-caracteristiques-morphologiques-sur-les-performances-en
https://www.education.gouv.fr
https://www.insep.fr

ACCES
ACCESSIBILTE
MENTIONS LEGALES
CGU

CARRIERE

SUIVEZ-NOUS

Ce site utilise des cookies et vous donne le contréle sur ce que vous souhaitez activer

v OK, tout accepter X Interdire tous les cookies

Personnaliser

URL de la page : https://labos-recherche.insep.fr/fr/publications/berthelot-et-al-2019


https://labos-recherche.insep.fr/fr/venir-linsep
https://labos-recherche.insep.fr/fr/accessibilite-0
https://labos-recherche.insep.fr/fr/mentions-legales-0
https://labos-recherche.insep.fr/fr/conditions-generales-dutilisation-0
https://www.linkedin.com/search/results/content/?keywords=%2523recrutement%20INSEP%20%255BEMPLOI%255D%20%255BRECHERCHE%255D&origin=GLOBAL_SEARCH_
https://fr-fr.facebook.com/insep.paris
https://twitter.com/INSEP_PARIS
https://www.instagram.com/insep_officiel/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCtzNqITLz5T0XDi-EuK2pWA
https://www.linkedin.com/company/institut-national-du-sport-de-l'expertise-et-de-la-performance/

	Berthelot et al 2019
	Berthelot et al 2019 PDF-3.81 Mo
	Archives of Public Health
	Geoffroy Berthelot, Stacey Johnson, Philippe Noirez, Juliana Antero, Adrien Marck, François-Denis Desgorces, Fabien Pifferi, Patrick A. Carter, Michael Spedding, Archana Singh Manoux and Jean-François Toussaint.


	Informations
	SUIVEZ-NOUS


