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les performances physiques et cognitives changent au cours de la vie. Etudier des cohortes d'individus dans des tranches
d'dge et des capacités athlétiques reste essentiel pour évaluer les mécanismes physiologiques sous-jacents qui se
traduisent par une telle baisse des performances. Ce déclin est désormais considéré comme un biomarqueur phénotypique
unique et une caractéristique du processus de vieillissement. les taux de déclin sont bien documentés pour des ensembles
de caractéres tels que la course ou la natation, mais seul un nombre limité d'études ont examiné développement et phases
sénescentes ensemble. De plus, les quelques tentatives pour le faire sont purement descriptives et n'incluent pas toutes les
caractéristiques biologiques significatives. Nous proposons ici un modéle moyenné et déterministe, basé sur la dynamique
de la population cellulaire, la sénescence réplicative et la perte de fonctionnalité. Il décrit le changement de performance lié
& I'age dans 17 traits phénotypiques de séries chronologiques, y compris les compétences cognitives, la force des
lémuriens, la vitesse des lévriers et des pur-sang, et l'activité des souris. Nous démontrons que |'dge estimé de la
performance maximale se produit au début de la vie (20,5% + 6,6% de la durée de vie estimée) soulignant ainsi le
caractére asymétrique de la relation. Ce modéle est une premiére tentative de relier la dynamique de la performance 4 la

dynamique cellulaire et conduira & plus modéles sophistiqués dans le futur.
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