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MUSCULAIRES DES MEMBRES INFÉRIEURS EN SPRINT

DIRECTION ET FINANCEMENT

Responsable : Alexis Ruffault

Financement : Programme Prioritaire de Recherche -  ANR Sport de Très Haute Performance

PROJET - FULGUR

Le lot de tâche 3 du projet FULGUR a pour objectif de développer des stratégies permettant de limiter l’occurrence des

blessures musculaires en sprint. Cet objectif est divisé en 3 objectifs spécifiques :

Vers "Qui sommes-nous ?"

Identifier les facteurs et comportements liés au risque de blessures musculaires en sprint (3 études)

Analyser l’impact des blessures musculaires en sprint sur ces facteurs et comportements (1 étude)

Développer des stratégies basées sur une approche individualisée multifactorielle pour limiter la survenue des
blessures musculaires en sprint (1 étude)
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