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DEPUIS 2023

= Courriel

Vers "Qui sommes-nous 2"

CARACTERISATION BIOMECANIQUE DU LANCER DE MARTEAU
DE HAUT NIVEAU.

FINANCEMENT ET ENCADREMENT

Financement :

CIFRE avec la Fédération Francaise d'Athlétisme (FFA)

Encadrement :

Directeur : Jean Slawinski

Co-directeur : Floren Colloud — Professeur & Arts et Métiers ParisTech, Ecole Nationale Supérieure d'Arts et Métiers

Référent fédération : Hugo Maciejewski — Réferent cellule optimisation de la performance de la FFA

PROJET DE THESE

LU'objectif de cette thése est de comprendre les mécanismes mis en jeu par le lanceur dans I'accélération du marteau, en les
étudiant d’un point de vue cinématique puis énergétique de fagon & identifier les facteurs de performance dans le lancer de

marteau.

Cette étude biomécanique nécessitera la mise au point d’outils adaptés pour des acquisitions en condition écologique de
pratique et permettra la mise en place d’un suivi de jeunes athlétes et d’athlétes élites en vue de I'optimisation de leurs

performances.
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