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PROJET DE THESE

L’objectif de cette thèse est de comprendre les mécanismes mis en jeu par le lanceur dans l’accélération du marteau, en les

étudiant d’un point de vue cinématique puis énergétique de façon à identifier les facteurs de performance dans le lancer de

marteau.

Cette étude biomécanique nécessitera la mise au point d’outils adaptés pour des acquisitions en condition écologique de

pratique et permettra la mise en place d’un suivi de jeunes athlètes et d’athlètes élites en vue de l’optimisation de leurs

performances.
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