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PROJET DE THESE

Dans le sport de haut-niveau, le suivi de la charge d’’entraînement est utilisé à des fins d’optimisation de la performance et

réduction des risques de contre-performance. Bien que ces méthodes et outils pour l’optimisation de la performance des

athlètes valides soient développés depuis de nombreuses années, à notre connaissance, la prise en considération et

l’intégration des spécificités du para-athlète reste encore peu développées, aussi bien pour l’identification des déterminants

de la performance des para-athlètes que pour la quantification et le suivi de charge d’entraînement.

Ce projet de thèse vise à caractériser et intégrer la singularité du handicap dans la pratique des disciplines de vitesse

paralympique pour le suivi de la charge d'entraînement et l’optimisation de la performance. 

Il possède ainsi deux objectifs principaux : 

1) la caractérisation de la singularité du handicap dans la pratique du sport paralympique par l’état d’asymétrie ; et 

2) l’intégration de la singularité du handicap dans le suivi de la charge interne et externe de l’entraînement pour

l’optimisation de la performance. 
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