
Le laboratoire SEP organise des événements scientifiques et de vulgarisation. Notamment, les séminaires "A La

Recherche De La Performance" (ALRDLP), mais également des congrès en collaboration avec les sociétés

savantes nationales et internationales en sciences du sport.
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A LA RECHERCHE DE LA PERFORMANCE (ALRDLP)

Ces conférences organisées par les doctorants du laboratoire SEP permettent de diffuser les connaissances scientifiques

actuelles aux acteurs du monde sportif mais également aux étudiants. Elles sont organisées autour de thématiques précises

4 fois par an et diffusées sur la Chaine YouTube Recherche et Haut Niveau de l'INSEP.

ANATOMIE DES MUSCLES ET TENDONS

ALRDLP | Février 2024

LE 28ÈME CONGRÈS DE L'ECSS ATTRIBUÉ À PARIS


ECOSEP 2019
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EN QUOI LES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES METTENT EN LUMIÈRE LES
ENJEUX DE LA PERFORMANCE DE DEMAIN ?

ALRDLP | Janvier 2023

LA RECHERCHE PARTENARIALE AU SERVICE DE LA PERFORMANCE
SPORTIVE

ALRDLP | Juin 2022
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https://labos-recherche.insep.fr/sites/default/files/styles/img__290x190/public/media/images/programme-alrp-26012023_Page_1.png?itok=AQi65qgJ


SCIENCES EN MOUVEMENT : QUELLES AVANCÉES POUR ANALYSER LA
PERFORMANCE SUR LE TERRAIN ?

ALRDLP | Mars 2022
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https://labos-recherche.insep.fr/sites/default/files/styles/img__290x190/public/media/images/programm_seminaireRecherche-02062022_Page_1.png?itok=EqFuoCZM


WEBINAIRE - CAMPUS OLYMPIQUE : L'ART D'ACCOMPAGNER
SCIENTIFIQUEMENT LA PERFORMANCE SPORTIVE

ALRDLP | Mars 2021
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https://labos-recherche.insep.fr/sites/default/files/styles/img__290x190/public/media/images/programm_seminaireRecherche-17032022_1_Page_1.png?itok=4QswfRg7


À L'APPROCHE NUMÉRIQUE DE LA PERFORMANCE

ALRDLP | Octobre 2020
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https://labos-recherche.insep.fr/sites/default/files/styles/img__290x190/public/media/images/programm_seminairerecherche-032021_Page_1.png?itok=CHURdhJS


BLESSURE ET PRÉVENTION

ALRDLP | Janvier 2020
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https://labos-recherche.insep.fr/sites/default/files/styles/img__290x190/public/media/images/seminairePerf-programme-102020-v2.png?itok=_RR6nI4Z


LA CAPTURE DU MOUVEMENT : UNE VOIE D'INNOVATION AU SERVIE DE
LA PERFORMANCE SPORTIVE

ALRDLP | Décembre 2019
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LA PERFORMANCE, TERRAIN D'INNOVATION

ALRDLP | Juin 2019
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STRESS ENVIRONNEMENTAL

ALRDLP | Mars 2019
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https://labos-recherche.insep.fr/sites/default/files/styles/img__290x190/public/media/images/ALRDLP%202019%2006.jpg?itok=kYfH6i8N


PRÉVENTION DES BLESSURES

ALRDLP | Janvier 2019
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https://labos-recherche.insep.fr/sites/default/files/styles/img__290x190/public/media/images/ALRDLP%202019%2003.jpg?itok=wcwOISjW


COMPORTEMENT DU SPORTIF : QUELS LEVIERS POUR ADOPTER DES
CONDUITES PERFORMANTES ?

ALRDLP | Novembre 2018

+
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ET AVANT 2018...

+
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