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SPÉCIALITÉ :

THÈMES DE RECHERCHE :

ACCOMPAGNEMENT SCIENTIFIQUE À LA PERFORMANCE (ASP) :

ENCADREMENTS MASTER ASP :

PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES PRINCIPALES :

Physiologie de l’exercice

Monitoring et spécificités physiologiques des athlètes féminines Modalités d’entrainement Composition
corporelle, équilibre glycémique et microbiote intestinal


Valeurs ajoutées méthodes d’analyse du métabolisme énergétique et de la variabilité de fréquence cardiaque +
pro3lages hormonaux des athlètes féminines + monitoring/ suivi du statut hormonal et de la charge
d’entrainement + DU Nutrition & Performance



Fédérations : Fédérations Française de Natation, Fédérations Française de Triathlon, Fédérations
Française de Cyclisme


Clubs : FC Nantes (Football D2F), Paris FC (Football D1)

Interventions : sensibilisation sur la prise en compte et l’impact des variations hormonales au cours de
la vie des sportives.
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