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OPTIMISATION DE LA CHARGE D'ENTRAINEMENT ET DES
EXERCICES D'ENTRAINEMENTS EN HANDBALL : COMPARAISON
AVEC LES EXIGENCES LOCOMOTRICE ET NEUROMUSCULAIRES
EN COMPETITION.

DIRECTION ET FINANCEMENT

Directeurs : Giuseppe Rabita, Martin Buchheit, Mathieu Lacome

Financement : Contrat CIFRE

PROJET DE THESE

Comprendre au mieux les besoins locomoteur et neuromusculaire requis pour I'activité Handball de Haut Niveau afin de

pouvoir optimiser les entrainements et la charge de travail de ceux-ci.
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Articles scientifiques

> Fleureau A, Lacome M, Buchheit M, Couturier A, Rabita G. Validity of an ultra-wideband local positioning system
to assess specific movements in handball. Biol Sport. 2020. Vers 'article
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