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INFLUENCE DE L'ACCÉLÉRATION/DÉCÉLÉRATION LORS DE
SPRINTS RÉPÉTÉS SUR LES DOMMAGES MUSCULAIRES,
L’ARCHITECTURE ET LA RAIDEUR MUSCULAIRE, ET LA
CINÉTIQUE DE RÉCUPÉRATION : UN NOUVEL ANGLE POUR
COMPRENDRE LE DÉVELOPPEMENT DE LA FATIGUE ET
L'ADAPTATION À L'ENTRAI ̂NEMENT.
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PROJET DE THESE

Les recherches sur la capacité à re ́pe ́ter des sprints (RSA), axe ́es notamment sur les facteurs contribuant au de ́veloppement

de la fatigue et les interventions connexes susceptibles d'ame ́liorer la performance physique, ont connu une popularite ́ sans

pre ́ce ́dent. En ce sens, de récentes études intégrant un stress environnemental (chaleur et/ou hypoxie) additionnel à

l’entraînement RSA ont permis d’améliorer la compréhension de la nature des me ́canismes physiologiques sous- jacents. Lors

de l’entraînement RSA, le développement de la fatigue neuro-musculaire intègre également des paramètres biomécaniques

et de puissance (comme les accélérations et décélérations), dont de récentes avancées dans leur profilage offrent

désormais de nouvelles opportunités pour approfondir les connaissances sur la nature des mécanismes limitant la

performance RSA. Par conse ́quent, la caractérisation et manipulation des phases d’accélération et de décélération lie ́es à

la RSA, associées à un stress environnemental, pourraient apporter de nouvelles évidences quant aux adaptations

musculaires (dommages, architecture, raideur) et à la fatigue transitoire/résiduelle chez les athlètes.

Ainsi, ce projet de the ̀se vise à e ́tudier les phases d'acce ́le ́ration et de de ́ce ́le ́ration pendant un exercice RSA a;n

d'e ́lucider (i) leur contribution respective dans le de ́veloppement de la fatigue induite par la RSA, et (ii) leur impact sur les

e ́ventuels dommages musculaires subse ́quents, les modi;cations de l’architecture et la raideur musculaire des membres

infe ́rieurs et le processus de re ́cupe ́ration sous- jacent qui, (iii) par la manipulation de la charge d'acce ́le ́ration/de ́ce ́le ́ration

pendant l'entraînement RSA, pourrait optimiser l'adaptation de l'entraînement.
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