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SPECIALITE

> Biomécanique & Physiologie Neuromusculaire

THEMES DE RECHERCHE

> Compréhension & prévention de la blessure musculaire

> Déterminants biomécaniques et neuromusculaires de la performance

ACCOMPAGNEMENT SCIENTIFIQUE A LA PERFORMANCE (ASP)

> Interventions : prévention de la blessure, individualisation du renforcement musculaire
> Mesures : ergométrie, imagerie (échographie, IRM, élastographie), EMG

> Fédérations : Fédérations Francaises d'Athlétisme, de Rugby, des Sports de Glace

ACTIVITES PRECEDENTES AU LABORATOIRE SEP

> 2020-2024 - Ingénieure de recherche, coordinatrice du projet FULGUR
>2011-2014 - Doctorante (Lien vers la These)

PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES PRINCIPALES
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Morin JB, Lacourpaille L, Guilhem G. Effects of Resistance and Speed on Electromyographic Activity of Thigh and
Gluteal Muscles in Elite Athletes throughout Resisted Sprint Running. Med Sci Sports Exerc. 2025; 57(7):1530-
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