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Vers "Qui sommes-nous 2"

PROPRIETES MECANIQUES MUSCULO-TENDINEUSES ET
ECONOMIE DE COURSE : UNE APPROCHE MULTIFACTORIELLE

DIRECTION ET FINANCEMENT

Directeurs : Giuseppe Rabita et Antonio Morales

PROJET DE THESE

Si I'économie de course est un facteur incontournable de la performance en course de demi-fond et de fond,
particulierement discriminante chez les élites, de nombreuses questions persistent quant & la combinaison des facteurs
I'optimisant. Aux raideurs musculaires, bras de leviers tendineux, & la composition corporelle ou encore & la cadence de
course, se sont récemment ajoutées les chaussures de nouvelle génération, actualisant encore un peu plus la thématique sur
le plan scientifique. L'objectif général de cette thése est d’évaluer les réles des propriétés mécaniques musculo-

tendineuses, neuromusculaires, anthropométriques et de I'interface homme-chaussure sur I'économie de course.
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