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LES STRATEGIES ET L'ENVIRONNEMENT DANS LA PERFORMANCE
SPORTIVE DE HAUT NIVEAU : TRIATHLON

DIRECTION ET FINANCEMENT

> Directeurs : Jean-Francois Toussaint (Université de Paris, laboratoire IRMES) et Sébastien Libsicz (Fédération
Francaise de Triathlon)

> Financement : Convention industrielle de formation par la recherche

PROJET DE THESE

Ce projet d'étude est une collaboration entre la fédération francaise de triathlon et I'INSEP. Il s’inscrit avec |'objectif de
définir les facteurs de la performance sous-jacents au triathlon individuel et relais mixte, avec comme temporalité la
préparation olympique 2020 & 2024. la mise en place de méthodes innovantes permettront une lecture, une
compréhension et une identification nouvelle de la performance, ainsi que complémentaire des modéles déja mis en place.
Ces travaux se divisent en trois sous domaines qui sont la compréhension de I'impact de I'environnement, 'analyse de la
concurrence et sa lecture, par modéle statistique, des différents scénarios de course sur les épreuves individuelles et relais

mixte.
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