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LES PROFESSIONELS DE LA PREPARATION MENTALE DANS LE
SPORT DE HAUT NIVEAU

DIRECTION ET FINANCEMENT

Directeurs : Charles GADEA (IDHES Paris Nanterre) et Fabrice BURLOT

Financement : Contrat de recherche (financement public)

PROJET DE THESE

En l’absence de réglementation légale et bien qu’elle soit souvent citée comme un facteur décisif de la performance dans

les différentes enquêtes réalisées sur le sport de haute performance, la préparation mentale au sens le plus neutre et large

possible, ne renvoie pour le moment pas à une discipline scientifique spécifique ni à un champ de savoir clairement

délimité. L’objectif de cette thèse consiste à produire un état des lieux de cet espace professionnel et une cartographie des

différents profils de professionnels qui accompagnent les sportifs de haut niveau, ainsi que des savoirs et registres de

légitimité dont ils se réclament.

PUBLICATIONS & COMMUNICATIONS

Communications

Vers "Qui sommes-nous ?"

Lemaire R. (2021) For a sociological approach about mental preparation in high performance. The 9th Congress
of the French Association of sociology. Lille, July.
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Lemaire R. (2021) For a sociological approach about mental preparation in high performance. Reflection on data
mobilized in the framework of a qualitative survey. Data SHS Week : Processing and analyzing data in the
humanities and social sciences, MSH-Mondes, Dec 2021, Nanterre, France. ⟨hal-03479513⟩.
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Lemaire R. (2022) The professionals of mental preparation in high performance. The 6th PhD students’ day in
sociology of professional groups. Nanterre, June.
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