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Courriel

Psychologue et chercheure en sciences du sport, je suis responsable adjointe du Centre de Recherche. Si mes
premiers travaux de thèse se sont portés sur la gestion du stress dans les équipes de sports collectifs, je conduis
aujourd’hui les travaux du Centre de Recherche centrés sur la santé et le bien-être des entraineurs, managers,
arbitres en cherchant à mieux comprendre, expliquer et optimiser les différents facteurs psychologiques impliqués
dans le développement sportif et personnel de ces acteurs.
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