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EMPOWER : SUIVI LONGITUDINAL MULTIPARAMETRIQUE DES
SPORTIVES DE HAUT NIVEAU

DIRECTION ET FINANCEMENT

PROJET - EMPOWER

L'objectif principal d'EMPOWER (Exploring Menstrual Periods Of Women athletes to Escalate Ranking) est de maximiser les

performances des athlètes féminines élites en optimisant leurs réponses à l'entraînement par des charges de travail

adaptées en synergie avec leur physiologie et leur cycle menstruel. Ce projet s’articule autour de trois parties

complémentaires :

PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES PRINCIPALES

Responsable : Juliana Antero

Financement : Ce programme se fait avec l’appui du Pôle Performance de l’INSEP et en collaboration avec les
fédérations sportives françaises intéressées par la mise en place du suivi EMPOWER.


Un suivi longitudinal multiparamétrique des variations des réponses aux charges d’entrainement et de compétition

L’identification d’un profil hormonal des sportives de haut niveau en parallèle de leur charge d’entrainement et de
compétition


La création et validation de préconisations d’individualisation de l’entrainement basé sur les profils hormonaux et
les réponses aux charges identifiés
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