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CONTRAINTES MÉCANIQUES ET MUSCULAIRES DE LA COURSE
DE SPRINT EN VIRAGE EN ATHLÉTISME

DIRECTION ET FINANCEMENT

Directeurs : Jean SLAWINSKI et Daniel DINU

Financement : Contrat CIFRE avec la Fédération Française d’Athlétisme

PROJET DE THESE

Mon travail de thèse consiste en la caractérisation des contraintes mécaniques et musculaires qui surviennent lors de la

course de sprint en virage en athlétisme. Cette condition de course représente environ 58% de la distance totale à

parcourir sur toutes les courses sur piste à partir du 200 m. Il apparaît donc nécessaire de mieux appréhender les

contraintes subies par l’athlète dans le virage.
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