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PROJET DE THESE

L’objectif de ce projet de thèse est de mieux comprendre les effets du stress thermique (exposition à la chaleur) sur la

performance motrice et la récupération musculaire. Nous proposons de déterminer la nature des adaptations induites par

l’application aigue et chronique de chaleur sur les propriétés musculaires et tendineuses, en conditions passives et à la

suite d’un exercice excentrique traumatisant.
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