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SPECIALITE

> Physiologie de ['activité physique et de |'entrainement

THEMES DE RECHERCHE

> Performance
> Fatigue
> Récupération

> Sommeil

ACCOMPAGNEMENT SCIENTIFIQUE A LA PERFORMANCE (ASP)

> Interventions : récupération, sommeil

> Mesures : questionnaires, guide d'entretien, actimétrie, polysomnographie, variabilité de la fréquence
cardiaque, température centrale, température cutanée, marqueurs biochimiques (créatine kinase), ergométre
isocinétique, optojump, test d'effort maximal avec mesure des échanges gazeux, hypnose

> Fédérations : Multi fédérations

ENCADREMENT ACTUEL D'ETUDIANTS

> Doctorants : Anis Aloulou, Guillaume Lafrance

> Masters : Maxime Chauvineau, Vincent Guyot, Gabriella Sow, Camille Ollivier | Liste des stagiaires du
laboratoire

PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES PRINCIPALES
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