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Depuis les Jeux Olympiques de Mexico 1968, I'évolution technologique et les avancées scientifiques ont contribué au
développement de différentes méthodes d’entrainement en altitude /hypoxie bénéfiques pour les différentes disciplines
Olympiques. Méme si I'efficacité de ces méthodes reste débattue, les nations du top 5 des derniers Jeux Olympiques
(londres 2012 et Rio 2016) les ont intégrées & la préparation de leurs athlétes dans le but de maximiser leurs

performances.
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