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THEMES DE RECHERCHE

> Déterminants et impacts psychologiques de la blessure
> Adoption des comportements préventifs de la blessure

> Santé mentale des sportifs

ACCOMPAGNEMENT SCIENTIFIQUE A LA PERFORMANCE (ASP)

> Interventions : préparation mentale, suivi psychologique, changement de comportement

> Mesures : habiletés mentales de la performance, croyances sur les comportements de santé, personnalité,
psychopathologie

> Fédérations : rugby, athlétisme, natation, football, lutte, escrime, ...

ENCADREMENTS ACTUELS

> Post-doctorants : Mathilde Poignard

> Doctorants : Simon Valverde (co-encadrement)

PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES PRINCIPALES

> Ruffault, A., Valverde, S., Regnauld, C., Podlog, L., & Hamonniére, R. (2024). An examination of relationships
between transdiagnostic psychological processes and mental health disorders in athletes. Psychology of Sport
and Exercise, 75, 102727 . https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2024.102727

> Ruffault, A., Bernier, M., Podlog, L., & Guegan, C. (2024). An examination of changes in psychological status
across four phases of injury recovery and return to sport: A prospective weekly study of competitive athletes from
acute care to return to sport. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 34(4), e14632.
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