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PROJET DE THESE

Chaque mouvement musculaire résulte d'un signal envoyé par notre système nerveux central (SNC) aux muscles requis. Le

pédalage est une activité mettant en jeu les trois principales articulations des membres inférieurs à savoir la cheville, le

genou et la hanche, et donc un ensemble de groupes musculaires associés. L'objectif de ce travail de thèse est, dans un

premier temps, de déterminer le rôle et l'implication de chacun de ces groupes musculaires dans le développement de la

puissance maximale en sprint. Dans un second temps, il s’agira de déterminer si la variabilité des efforts produits à chaque

articulation, analysable par une méthode appelée « dynamique inverse », peut s’expliquer par les capacités de production

de force intrinsèques des groupes musculaires. Cette analyse s’effectuera sur une population d’athlètes de très haut-niveau

de l’activité de sprint en cyclisme.
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